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how to LOVE - eine Seinserfahrung 

Dieser Kurs wurde von Kathrin Müller, Holistische Begleiterin und Heilpraktikerin, 
ins Leben gerufen. Er ist gleichzeitig der Titel ihres ersten Buches (engl. Version), 
welches ab sofort, sowohl auf ihrer Website, als auch im Buchhandel, erhältlich ist.

„Unsere Welt besteht aus Energie. Das was mir schon als Kind klar. Allerdings 
konnte ich mit dieser Tatsache nicht viel anfangen, da zu meinem Unverständnis um 
mich herum keiner mit dieser Energie zu interagieren schien bzw. ihr wirklich 
Beachtung schenkte. Daher blieb mir nichts anderes übrig als in der Beobachterrolle 
zu verharren und mit der großen Frage in mir: 'Wie funktioniert das Leben?' 
heranzuwachsen.

Ab meinem 28 Lebensjahr wurde in mir der Wunsch immer lauter, die tieferen 
Zusammenhänge zu verstehen und ich begann mich bei den unterschiedlichsten 
Lehrern und Meistern fortzubilden um mir mehr Wissen über Energie anzueignen. 
Die einzelnen Informationen haben sich zu einem Gesamtverständnis zusammen 
gefügt und mir einen Erfahrungsraum geschenkt. Energie wurde immer mehr greifbar 
für mich. Insbesondere durch die Erkenntnisse und Erklärungsmodelle der 
Quantenphysik kann ich mittlerweile gut in Worte fassen was ich schon immer 
wahrgenommen habe. 

Gleichzeitig, und so wurde auch mein Buch in die Welt geboren, habe ich durch einen 
Prozess, der auch automatisches Schreiben genannt wird, direkten Kontakt mit der 
Kraft bekommen, die wir das Leben nennen. Das Leben selbst hat mir auf meine 
tiefen Fragen bezüglich unserer Existenz und somit auch unserer Essenz geantwortet 
– sozusagen in Schriftform. Diese Erkenntnisse und Instruktionen sind großer 
Bestandteil meiner Arbeit geworden.

Ich liebe es, all meine Einsichten und Erfahrungen an andere weiterzugeben, damit 
wir uns alle immer mehr bewusst werden können, wer und was wir eigentlich sind 
und wo unser wahres Potential liegt. Damit wir endlich zu verstehen beginnen, wie 
das Leben wirklich funktioniert. Dann wird alles leicht…“
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Kursziel 

Die Seinserfahrung „how to LOVE“ ist dazu gedacht, dich selbst mit deiner Quelle 
des Wohlseins, und somit auch mit deiner Schöpfungskraft zu verbinden. Von diesem 
Ort aus ist es möglich, deinen Körper, deinen Geist und deine Seele zu nähren. Sie 
führt dich in ein noch ungeahntes Level an Leichtigkeit, Klarheit und Eindeutigkeit. 
Sie wird deine Beziehungen befruchten, Fülle in Dein Leben bringen und echtes 
Wohlsein etablieren.

Diese Seinserfahrung ist kein Kurs im herkömmlichen Stil. Vielmehr führt er dich an 
einen Platz in dir,  an dem du einfach erfährst. Schritt für Schritt eröffnet sich dir das 
Geheimnis des Lebens und du begreifst dich als immanenten Teil davon.

Du wirst zu dem, was du schon längst bist, dir aber nie getraut hast einzugestehen. 
Du bist das, wonach du schon immer gesucht hast!

Diese Seinserfahrung führt dich zu deiner wahren Essenz, die Grundlage ist für 
den schöpferischen Umgang mit deinem Leben. Sie ist für alle ganz normalen 
Menschen gedacht die bereit sind sich selbst zu begegnen und Verantwortung 
für ihr Leben zu übernehmen.

Kurserfahrung 

Dieser Kurs ist eine immersive Erfahrung. Du lernst durch deine energetische 
Teilnahme, nicht durch das mentale Erfassen und Analysieren von Daten und Fakten. 
Der Inhalt basiert auf meiner jahrelange Erfahrung in der Arbeit mit subtilen Energien 
und meinem intensiven Training mit Meistern der Energie. In dem Moment wo du 
diese Erfahrung betrittst, wird deine Energie anfangen sich weiterzuentwickeln und 
dir somit einen neuen Weg eröffnen, deine wahre Essenz ins Leben zu bringen.

Die Gemeinschaft ist der Fels dieser Erfahrung. Wenn du an diesem Kurs teilnimmst, 
wirst du Menschen treffen die sich gegenseitig respektieren, Teil des Wandels sein 
wollen der sich gerade auf der Erde vollzieht und die diesen Planeten zu einem 
besseren Ort machen möchten.
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Für wen ist dieser Kurs gedacht 

Dieser Kurs ist für all jene gedacht die mit großen Schritten ein neues Sein auf diese 
Erde bringen möchten. Für alle die das Gefühl haben, dass es noch mehr im Leben 
geben muss als das was sie kennen. Für all jene, die neugierig auf sich selbst sind!

Er ist für Menschen, die einen großen Schritt hin zu Ihrer Authentizität machen 
wollen. Und für diejenigen, die erahnen, dass es nur einen Weg zur wahren Erfüllung 
gibt und dass dieser Weg nach innen führt.

Dieser Kurs verändert deine Sichtweise auf dein Leben.

Kursstruktur 

- 18 Live-Module über Zoom (sonntags), alle 2 Wochen
- 18 Mentoring Abende (mittwochs), alle 2 Wochen
- Energieaktivierungen (Audiodateien) zu jedem Modul, für die tägliche Praxis
- Embodymentübungen als fester Bestandteil des Kurses 
- dein persönliches Gene Key Profil als Grundlage für die Erkundung deiner 

Seelenqualitäten
- dein persönliches Exemplar des Buches: Liebe ist. Ein Kraftzustand, dessen Essenz 

maßgeblicher Bestandteil dieses Kurses ist.
- Austausch in der Community
- Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt, damit ein direkter und intensiver 

Austausch möglich ist
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Kursdaten 

Module - Start Sonntag 7.4. von 10:00 bis 12:00 Uhr

Sonntag 21.4
Sonntag 5.5
Sonntag 19.5
Sonntag 2.6
Sonntag 16.6
Sonntag 30.6
Sonntag 14.7
Sonntag 28.7

- Sommerpause - 

Sonntag 8.9
Sonntag 22.9
Sonntag 6.10
Sonntag 20.10
Sonntag 3.11
Sonntag 17.11
Sonntag 1.12
Sonntag 15.12

- Winterpause - 

Sonntag 12.1
Sonntag 26.1

Die Termine für die Mentoringabende sind entsprechend dieser Daten -
jeweils der folgende Mittwoch.
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Kurspreis  

2268 Euro exkl. MwSt*
zahlbar in 9 (252,00) oder 12 (189,00) Monatsraten

* Heilpraktikerleistungen sind MwSt befreit. Solltest Du eine Weiterbildungsrechnung benötigen, 
fallen zusätzliche 19% MwSt an.

Kontakt 

Bei Fragen kannst du dich auch gerne telefonisch oder per Mail an mich wenden.
Tel. 08801- 91 46 233 oder Mail: cominghome@wohlundsein.de
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